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En 2021, Lucie part pour Lille. Après avoir vécu toute son enfance au même
endroit, entourée des mêmes personnes, ses habitudes se trouvent
bouleversées en quelques mois. Déménagements successifs, séparations
familiales, voyages puis émancipation entraın̂ent chez elle une perte de
repères. Désorientée, elle a l’impression de ne plus avoir de réel foyer.

Cette toute nouvelle vie, sa formation, ses voyages et ses rencontres l’invitent
à requestionner les manières d’habiter l’espace et l’amènent à déconstruire
sa croyance en l’idée d’un foyer unique et permanent. Son récit retrace cette
période de vie mêlant nouveautés, questionnements et doutes. Ses ré�lexions
la poussent à rechercher les éléments fondamentaux dé�inissant son chez-
elle, a�in de retrouver dans ses nouveaux habitats une forme de foyer disparu.

Comment arrive-t-elle à concilier son envie de découverte et de changement
avec son besoin de confort et de tranquillité ? Comment la distance et le
temps lui permettent-ils de prendre du recul et l’amènent à la ré�lexion ?

Avec une approche sensible, ce livre nous amène à redécouvrir ce qui compte
vraiment.

Lucie TURMET, née en 2003, est architecte. Après ses études, elle consacre
son temps dans un travail considérable sur l’idée du foyer. Ses ré�lexions
poussées sur le bien-être au sein des espaces, sont directement réintégrées
dans sonmétier. Ainsi, au travers de sa profession d’architecte, Lucie travaille
en collaboration directe avec les usagers et tente d’une part de concevoir des
projets résolument adaptés aux besoins des habitants et d’autre part de
penser des espaces où chacun peut se sentir chez lui.


